附件3
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自愿参赛及免责声明书
一、参赛人基本信息
本人（参赛人）姓名：__________ ，联系电话：__________ ，
身份证号：____________________________________ ，
紧急联系人姓名：__________，联系电话：______________ 。
二、风险告知与认知
本人充分知晓，校园迷你山地马拉松竞赛（以下简称“赛事”）是一项具有一定强度和风险的户外长跑运动，赛事路线包含坡道、台阶、林间小径等，参赛过程中可能面临以下风险（但不限于）：
1.因地形复杂或路面不平导致的摔倒、扭伤、擦伤等身体伤害；
2.因体力透支、高温、脱水等原因引发的中暑、昏厥、心悸、心脏骤停等健康问题；
3.突发天气变化（如暴雨、高温、大风等）导致的意外；
4.因自身潜在疾病（包括但不限于心脏病、高血压等）在运动中诱发所产生的严重后果；
5.其他不可预见的意外事件。
本人已充分理解上述风险的严重性和不确定性，自愿承担参赛过程中可能发生的一切风险和后果。
三、自愿参赛声明
本人自愿参加本次赛事，确认自身身体状况符合参赛要求，无任何不适宜剧烈运动的疾病或损伤，且已通过正规医疗机构体检，证明健康状况足以承受山地马拉松的运动强度；
本人已仔细阅读并理解本次赛事的《竞赛规程》等文件，愿意严格遵守赛事规定，服从主办方、裁判及工作人员的指挥；
本人承诺参赛过程中不使用违禁物品、不弄虚作假，若违反规则，愿意接受取消参赛资格等处罚；
本人同意主办方使用参赛过程中的照片、视频等素材用于赛事宣传，不涉及隐私泄露。
四、责任免除与纠纷处理
主办方已尽到赛事组织、安全保障义务（如路线勘察、医疗点设置、工作人员部署等），若因参赛人自身原因（如身体状况异常、违反规则、操作不当）或不可抗力（如自然灾害、突发公共事件）导致的伤害，主办方、承办单位、裁判、工作人员及赞助商不承担任何责任；
如因本人故意或过失造成第三方人身或财产损害的，由本人依法承担全部赔偿责任；
本次赛事强制要求参赛人自行购买比赛当天运动意外险，若发生意外，由保险公司按约理赔，主办方不承担保险责任；
若因本声明书发生争议，双方应友好协商解决；协商不成的，可向主办方所在地有管辖权的法院提起诉讼。
五、信息真实性承诺
本人保证提供的姓名、身份证号、联系方式、紧急联系人等信息真实有效，若因信息错误或虚假导致相关通知无法送达或紧急情况无法及时处理，一切后果由本人承担。
六、生效条款
本声明书自本人签字之日起生效，有效期至本次赛事结束。

参赛人签字：__________ 

日期：2025年   月   日
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