
附件 

教职工迷你山地马拉松竞赛规程

一、赛事基本信息

1.赛事名称

南阳职业学院第二届（春季）教职工迷你山地马拉松竞赛
2.主办单位：南阳职业学院校工会

3.承办单位：体育学院分工会

4.赛事时间：2026年5月9日（暂定）

5.赛事地点：南阳职业学院校园山地公路环线

6.赛事组别与距离

迷你山地马拉松（个人赛）：6公里（男子组、女子组） 

二、竞赛时间与路线

1.竞赛时间

检录时间：5月9日8:30-9:00

发令时间：9:20

关门时间：竞赛开始后2小时，即11:20结束，超时未完成者视为弃赛。

2.具体路线

教职工迷你山地马拉松竞赛路线图
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路线：东区田径场逆时针跑一圈-田径场西出口-图书馆前-不屈不挠像-鲁班像-西区铁塔-后山公路-防火通道-盆景园-小菜园-14层学生公寓东-3号教师公寓南-东区田径场西出口-东区田径场

三、参赛办法

1.参赛年龄要求：60周岁以下

2.健康要求：参赛者需身体健康，适合长跑运动。

有以下情况者不宜参赛：先天性心脏病、风湿性心脏病等心血管疾病；高血压、脑血管疾病；心肌炎、其他心脏病；冠状动脉病、严重心律不齐；血糖过高或过低的糖尿病；竞赛日前一周内患感冒；孕妇；其他不适合运动的疾病。

参赛者需提供正规医院出具的近一年体检报告并签署《自愿参赛及免责声明书》；报名即视为确认自身健康符合参赛要求。

四、竞赛规则

1.检录与出发

参赛者需在规定时间内到起点指定区域检录，凭号码布入场；号码布需佩戴在胸前，不得遮挡。

赛事采用一枪发令同时出发。

2.计时方法

采用手动计时方式，由裁判组统一记录各参赛选手成绩，成绩以完成全程时间为准。

3.路线与补给

参赛者需沿指定路线行进，不得偏离赛道；违规者将被取消参赛资格。

赛道沿途设置若干补给站（提供饮用水、能量补给品）。

4.收容与医疗

未完成竞赛者，需服从工作人员引导，乘坐收容车至终点。

赛道沿途设置医疗点（配备医护人员、急救设备），参赛者若感不适，可随时向医疗人员或志愿者求助。

五、赛事服务与保障

1.安保与交通：赛事期间将对部分路段实行临时交通管制，设置安保人员及志愿者维护秩序，确保赛事安全。

2.志愿者服务：赛道沿途、补给站、医疗点等区域安排志愿者，提供引导、补给、咨询等服务。

六、注意事项

1.参赛者需穿着运动服装参赛，建议搭配舒适跑鞋。

2.竞赛期间禁止携带宠物、轮椅（除官方收容车外）、滑板等物品进入赛道。

3.爱护环境，不得随意丢弃垃圾，赛道沿途设置垃圾桶，垃圾需投入指定容器。

4.参赛者需遵守赛事规则，服从工作人员安排；对违反规则者，组委会有权取消其参赛资格。

七、不可抗力

若因自然灾害、疫情、政府禁令等不可抗力导致赛事无法正常举办，组委会将根据实际情况调整赛事时间或取消，并通过官方渠道通知参赛者。

八、附则

1.本规程最终解释权归赛事组委会所有。

2.组委会可根据实际情况对规程进行补充或调整，调整内容将通过官方渠道提前通知。


